
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 تغذیه گروه آموزشی 

 علوم تغذیه رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته           پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

 جامعهکارآموزی در عرصه تغذیه  عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی              یعمل          تئوری نوع واحد درسی

 41تا  8:  ( ساعت زمان )                          6تعداد واحد :              تعداد واحد/ ساعت

  کد درس

 ندارد پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
 ،دکتر عاطفه اصحابی ،دکتر مریم نظری دکتر زینب فغفوری

 علوم تغذیه مدرس  رشته تحصیلی

 دکترای تخصصی مدرس  مقطع تحصیلی

 دانشیار رتبه علمی

 ashabi.nutrition@gmail,maryam.nazary@gmail.com, zfaghfoori@gmail.com  پست الکترونیک

 02334544839 شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

کسب مهارت در  ،ییو روستا یشده در مراکز بهداشت شهرارائه یاهیدانشجو با ساختار و خدمات تغذ ییآشنا

 ییدر حال اجرا در سطح شهرستان، توانا یاهیتغذ یهابا برنامه ییهدف، آشنا یهابه گروه هیارائه مشاوره تغذ

 کی نیدر تدو ییقابل بهبود، و کسب توانا یهانهینقاط قوت و زم ییموجود و شناسا تیوضع یابیو ارزش شیپا

 جامعه یاهیتغذ یازهایمتناسب با ن یاتیبرنامه جامع عمل

 اهداف اختصاصی

 بتواند: یدوره کارآموز انیدانشجو در پا رودیانتظار م

 دهد. حیرا توض ییو روستا یدر مراکز بهداشت شهر یاهیو نحوه ارائه خدمات تغذ فیوظا ساختار،-4

 کند. ییمرتبط با هر گروه را شناسا یهاو برنامه یاهیخدمات تغذ -2

 کند. یو مستندساز یشده در مراکز بهداشت را مشاهده، بررسارائه یاهیتغذ یهاتیو فعال خدمات-3

 .ردیکار گهدف را به یهابه گروه هیو مراحل ارائه مشاوره تغذ صولا-1

 کند. ییآنان را شناسا یاهیو مشکلات تغذ یابیمراجعان را بر اساس اطلاعات موجود ارز یاهیتغذ تیوضع-5

 مناسب ارائه دهد. یاهیو مداخلات تغذ هاهیمراجعان، توص یازهایو ن طیبا شرا متناسب-6

 مرکز بهداشت مشارکت فعال داشته باشد. یاهیتغذ یهاتیها و فعالبرنامه یاجرا در-7

ها را تحقق اهداف برنامه زانیو م شیدر سطح مرکز بهداشت شهرستان را پا یاهیتغذ یهارنامهب یاجرا روند-8

 کند. یبررس

 کند. ییرا شناسا یاهیتغذ یهابرنامه یموجود در اجرا یهاقوت، مشکلات و چالش نقاط-9

 کند. یابیها و اطلاعات موجود ارزشرا با استفاده از شاخص یاهیتغذ یهاموجود خدمات و برنامه تیوضع -41

 کند. ییقابل مداخله در جامعه تحت پوشش را شناسا یازهایو ن یاهیتغذ یهاتیاولو -44

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

mailto:ashabi.nutrition@gmail,maryam.nazary@gmail.com
mailto:zfaghfoori@gmail.com


ا ر یاهیبهبود خدمات تغذ یمناسب برا یموجود، اهداف و راهکارها تیوضع یابیو ارزش یبررس جیاساس نتا بر-42

 کند. نییتع

 یازهایمتناسب با ن ،یاهیتغذ دارتیاولو یهابرنامه ایاز مسائل  یکی نهیدر زم یاتیبرنامه جامع عمل کی -43

 کند. نیجامعه تدو

 صورت منظم گزارش و ارائه کند.را به یحاصل از کارآموز یهاافتهیو  هاتیفعال جینتا -41

 طیاطلاعات و ارتباط مؤثر با مراجعان و کارکنان نظام سلامت را در مح یمحرمانگ ،یااخلاق حرفه اصول-45

 کند. تیرعا یکارآموز

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

 :دانشجو در پایان دوره بتواند

ساختار، وظایف و  .4

ای مراکز خدمات تغذیه

بهداشت شهری و 

 .روستایی را توضیح دهد

های هدف خدمات گروه .2

های ای و برنامهتغذیه

مرتبط با هر گروه را 

 .شناسایی کند

های ها و فعالیتبرنامه .3

ای اجراشده در تغذیه

سطح مرکز بهداشت را 

 .تشریح کند

اصول و مراحل ارائه  .1

خدمات و مشاوره تغذیه 

در سطح جامعه را 

 .توضیح دهد

های مناسب برای شاخص .5

پایش و ارزشیابی 

ها و خدمات برنامه

ای را شناسایی تغذیه

 .کند

مشکلات، نقاط قوت و  .6

های موجود در چالش

ارائه و اجرای خدمات 

 .ای را تحلیل کندتغذیه

های نیازها و اولویت .7

ای جامعه تحت تغذیه

پوشش را بر اساس 

اطلاعات موجود 

 .شناسایی و تحلیل کند

 :دانشجو در پایان دوره بتواند

ای، در ارائه خدمات تغذیه .4

ای و اصول اخلاق حرفه

احترام به مراجعان را 

 .رعایت کند

های فردی، به تفاوت .2

فرهنگی، اجتماعی و 

اقتصادی مراجعان در ارائه 

مشاوره تغذیه توجه نشان 

 .دهد

نسبت به حفظ محرمانگی  .3

طلاعات مراجعان و رعایت ا

پذیر حقوق آنان مسئولیت

 .باشد

در تعامل با کارکنان مراکز  .1

بهداشت و سایر اعضای تیم 

سلامت، همکاری و ارتباط 

 .ای مؤثر داشته باشدحرفه

نسبت به نقش و مسئولیت  .5

متخصص تغذیه در ارتقای 

سلامت جامعه و پیشگیری 

ای از مشکلات تغذیه

احساس مسئولیت نشان 

 .دده

در شناسایی مشکلات و  .6

ای جامعه، نیازهای تغذیه

رویکردی مسئولانه و 

مبتنی بر نیازهای واقعی 

 .جامعه داشته باشد

نسبت به پایش، ارزشیابی و  .7

بهبود مستمر کیفیت 

های خدمات و برنامه

 :دانشجو در پایان دوره بتواند

اطلاعات مورد نیاز  .4

صورت به مراجعان را

مند صحیح و نظام

 .آوری و ثبت کندجمع

ای وضعیت تغذیه .2

مراجعان را با استفاده از 

اطلاعات و ابزارهای 

 .مناسب ارزیابی کند

با مراجعان ارتباط مؤثر  .3

برقرار کرده و مشاوره 

تغذیه متناسب با نیاز 

 .آنان ارائه دهد

در اجرای خدمات و  .1

ای مراکز های تغذیهبرنامه

 .ارکت کندبهداشت مش

اطلاعات مربوط به اجرای  .5

ای را های تغذیهبرنامه

آوری، ثبت و پایش جمع

 .کند

های با استفاده از شاخص .6

شده، وضعیت تعیین

اجرای یک برنامه 

 .ای را ارزیابی کندتغذیه

مشکلات و نیازهای  .7

ای را بر دار تغذیهاولویت

های موجود اساس داده

 .شناسایی و تحلیل کند

بر اساس نتایج ارزیابی  .8

وضعیت موجود، اهداف، 

بندی و ها، زمانفعالیت



اصول تدوین برنامه  .8

جامع عملیاتی در زمینه 

یازهای مسائل و ن

ای جامعه را تغذیه

 .توضیح دهد

 

ای نگرش مثبت تغذیه

 .نشان دهد

 

های پایش شاخص

 .مناسب را تعیین کند

یک برنامه جامع عملیاتی  .9

برای یکی از مسائل یا 

دار های اولویتبرنامه

 .ای تدوین کندتغذیه

ها و نتایج یافته .41

های کارآموزی را فعالیت

صورت منظم گزارش و به

 ارائه کند

 

 روش های تدریس

       نمایش عملی      سخنرانی توسط دانشجو    سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله      پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

    آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( :

 توسط استاد یاز شروع کارآموز شیپ هیاول هیآموزش و توج

 توسط استاد (ییو روستا یکار )مراکز بهداشت شهر یواقع طیدر مح آموزش

 توسط دانشجو با نظارت استاد یاهیو مشارکت فعال در ارائه خدمات تغذ مشاهده

 توسط استاد میمستق ییو راهنما آموزش

 تحت نظارت یعمل یهاتیو انجام فعال یکارآموز

 مراجعان یموارد واقع یو بررس یمورد مطالعه

 تحت نظارت هیو ارائه مشاوره تغذ نیتمر

 یاهیتغذ یهابرنامه یابیو ارزش شیو مشارکت در پا مشاهده

 یاهیتغذ یهااطلاعات و داده لیثبت و تحل ،یآورجمع

 جامعه یو حل مسئله بر اساس مسائل واقع بحث

 سلامت میت یو تعامل با کارکنان و اعضا یگروه کار

 شدهییشناسا یازهایبر اساس ن یاتیو ارائه برنامه جامع عمل نیتدو

 بازخورد از استاد افتیگزارش و در ارائه

ضوابط آموزشی و 

سیاست های  مدیریتی 

 کلاس

 خلاق دانشجویی ا           امتحانات        تکالیف کلاسی         حضور و غیاب 

 سایر:

 منابع اصلی درس : 

ای در نظام شبکه بهداشت و درمان های تغذیه و خدمات تغذیههای برنامهراهنماها و دستورالعمل .وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی .1

 .معاونت بهداشت، دفتر بهبود تغذیه جامعه .کشور

، معاونت بهداشت .های سلامتای در مراکز خدمات جامع سلامت و پایگاهراهنمای ارائه خدمات تغذیه .وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی .2

 .دفتر بهبود تغذیه جامعه

 .های اولیه بهداشتیهای هدف در نظام مراقبتهای سلامت گروههای برنامهراهنماها و دستورالعمل .وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی .3

 .معاونت بهداشت

4. World Health Organization (WHO). Primary Health Care: Operational Framework and Actions. Geneva: 
WHO 



 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 عناوین کلی درس در هر جلسه 

تاریخ 

 ارائه

ساعت 

 ارائه
 مواد و وسایل آموزشی  روش تدریس

روش *

 ارزشیابی

4 

آشنایی با  شبکه بهداشت شهرستان:

ساختار، وظایف و واحدهای مختلف شبکه 

ف وظایبهداشت شهرستان؛ آشنایی با جایگاه و 

 ای درهای تغذیهواحد تغذیه؛ آشنایی با برنامه

ا، ریزی، اجرسطح شهرستان؛ بررسی نحوه برنامه

 ای؛ آشناییهای تغذیهپایش و ارزشیابی برنامه

ها؛ های مورد استفاده در ارزیابی برنامهبا شاخص

ای؛ شناسایی های تغذیهها و دادهبررسی گزارش

شهرستان؛  ایهای تغذیهمسائل و اولویت

های آشنایی با نحوه تدوین و اجرای برنامه

های عملیاتی؛ مشارکت در جلسات و فعالیت

  ایهای تغذیهمرتبط با برنامه

9/8 

 11/8تا
8-11   

براساس 

Blueprint ،

 شفاهی

2 

 با ییشناآ ی:مرکز خدمات جامع سلامت شهر

 ،ساختار و خدمات مرکز خدمات جامع سلامت

 ،یاهیهدف خدمات تغذ یهابا گروه ییآشنا

 ،یاهیمشاهده و مشارکت در ارائه خدمات تغذ

 یاهیتغذ تیوضع یابیارز ندیبا فرا ییآشنا

 هیارائه مشاوره تغذ نیمشاهده و تمر ،مراجعان

 تها و اطلاعاپرونده یبررس ،تحت نظارت استاد

 یجار یهابا برنامه ییآشنا ،مراجعان یاهیتغذ

 یدهنحوه ثبت و گزارش یبررس ،زمرک یاهیتغذ

 یاهیتغذ یازهایمشکلات و ن ییشناسا ،خدمات

 جامعه تحت پوشش

تا  11/8

21/8 
8-11   

براساس 

Blueprint ،

 شفاهی

3 

با ساختار و  ییآشنایی: خانه بهداشت روستا

خانه بهداشت و نقش بهورز در ارائه  فیوظا

تحت  تیبا جمع ییآشنا،یاهیخدمات تغذ

مشاهده و مشارکت  ،هدف یهاپوشش و گروه

 ،در سطح روستا یاهیدر ارائه خدمات تغذ

مختلف  یهاگروه یاهیتغذ تیوضع یبررس

افراد  یریگیو پ ییبا نحوه شناسا ییآشنا ،جامعه

 نیمشاهده و تمر ،یاهیخطر تغذ ضدر معر

و  یفرهنگ طیمتناسب با شرا هیمشاوره تغذ

 یاجرا یبررس ،ییجامعه روستا یاجتماع

 ییشناسا، در سطح روستا یاهیتغذ یهابرنامه

 ییجامعه روستا یاهیتغذ یازهایمشکلات و ن

تا  23/8

28/8 
8-11   

براساس 

Blueprint ،

 شفاهی

1 
برگزاری دوره آموزش تغذیه در مدرسه یا مرکز 

 بهداشت برای گروههای هدف

تا 33/8

5/9 
   

براساس 

Blueprint ،

 شفاهی



5 

 لیتحل ؛یحاصل از کارآموز یهاافتهی یبندجمع

مسائل  ایها از برنامه یکیموجود  تیوضع

 ؛تیاولو نییمشکل و تع ییشناسا ؛یاهیتغذ

شامل هدف،  یاتیبرنامه جامع عمل نیتدو

مسئول اجرا و  ،یبندگروه هدف، زمان ها،تیفعال

ارائه برنامه و  ؛یابیو ارزش شیپا یهاشاخص

 بازخورد از استاد افتیدر

تا  7/9

12/9 
   

برنامه جامع 

عملیاتی ارائه 

 شده
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8       

9       
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 تاریخ امتحان پایان ترم: تاریخ امتحان میان ترم: 

 .جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد را در عناوین درس  ک به تفکی (  ) شماره مربوطه ذیل  : لطفا روش ارزشیابی * توجه 

 روش 

 ارزشیابی
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